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  دانشکده بهداشت، گروه ارگونومی                    

 در محیط کار: راهنمای شما  بهبود شیوه حمل بار و جابجابی دستی بار

 فیوظا  نیا  اگر قرار دهد.  یکیزیعوامل خطر فانواع  را در معرض    افرادمواد ممکن استت     یدستتت ییجابجا  وظایف

 شوند. بیو آس  یخستگ  بهتوانند منجر یانجام شوند، م یدر مدت زمان طولان ایبه طور مکرر 

 عبارتند از: بار یدست ییجابجا وظایفصدمات در  توسعه مرتبط با ط یشرا ای یعوامل خطر اصل

 

  (چرخش بدن، خمش)مانند  بدن نامناسب یهاپوسچر •

 (بارحمل  /بلند کردن تکرار)مثلاً  یحرکات تکرار •

  (نیسنگ  یبلند کردن بارها ای)مانند حمل  نیرواعمال  •

 قطعات  اب تماس بارها،  چنگشنقاط فشار )به عنوان مثال،  •

 (زیت یهالبه یدارا ایسطوح سخ   ای

 (مدتیثاب  طولان یهاپوسچر)به عنوان مثال،  استاتیک یهاپوسچر •

 ی کیارگونوم  اقدامات 

  هایروش . معمولا شتوند یم  جادیا  افراد  یهاییو توانا  فیوظا  الزامات نیبهبود تناستب ب  یبرا  اقدامات ارگونومیکی  

 :وجود دارد بار یدست حملبهبود  یبرا بسیاری

  یمهندس اقدامات (1

 یهاستتتگاهیا  زات،یابزارها، تجه ینیگزیجا  ای  هی، تهیطراحباز اصتتلاح،    ،ییآرا  شتتامل باز یمهندستت اقدامات

 .اس  مواد ایمحصولات  ندها،یقطعات، فرآ ،یبند بسته ،یکار
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  دانشکده بهداشت، گروه ارگونومی                    

  اقدامات مدیریتی (2

  یکار   یهاوهیبهبود شت  یبرا ییهادهیدهند تا ایرا انجام م یکستانی  فیمختلف وظا  افرادکه چگونه   د یکن  دق 

 :د یریرا در نظر بگ  ریز اقدامات. سپس د یکار به دس  آور یسازمانده ای

 هتایشتتت،تل»در    افراد  کته  زمتانی  متدت کردن  محتدود  بتا  توانتد می  شتتت،لی،  چرخش  متاننتد   ،متدیریتی  اقتدامتات

 اقدامات این حال،  این با.  کند   کمک خطر  عوامل با  کارگران  مواجهه کاهش  به  کنند،میصتترف    «دارمشتتکل

 این  به.  شتود آستیب  به  منجر  تواند می  که  دهد   قرار  خطری  عوامل  معرض  در را  کارگران است  ممکن  هم  هنوز

  هایکنترل  ایجاد  با  توانمی  راکار    این.  آنهاس   ت،ییر  «سازمشکل  هایش،ل»  حذف  برای  راه  مؤثرترین  دلایل،

 .داد انجام اساس  این بر کارانجام  هایشیوه اصلاح و مناسب مهندسی

 

را با  کارانجام    هایشتیوه یا  کار سترع   کاری،  هایبرنامه  ●

  یتکرار کار    کاهش یا حذف  شتتت،لی برای  تنوعایجاد هدف  

  (عضتلانی   گروه  از حد  از  بیش  استتفاده عدم  مثال  عنوان  به)

 .کنید  طراحی

  استتتتراحت  امکتان    مثتال،  عنوان  بته)  ریکتاوری  زمتان  ●

 .کنید  فراهم را( مدتکوتاه

  افرادامکان    که  کنید   اصتتلاح  طوری  را انجام کار  هایشتتیوه

  زانو،  بتالای  یعنی)  خودبتدنی    قتدرت  محتدوده  در  را  وظیفته

 .دهند  انجام( بدن به نزدیک و هاشانه زیر

پوستتچرهای   یا بدن  نواحی  برای استتتفاده از عضتتلات،  ●

 استفاده کنید.ش،لی  چرخشاز  مختلف

 

 

منطقه 

 قدرت شما
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  دانشکده بهداشت، گروه ارگونومی                    

 آموزش

 کار  محیط   در  که  ت،ییری  هر با  همراه باید   آموزش .  نیستتت کافی    تنهایی  به  آموزش برای کنترل عوامل خطر  

 جدید  کاری هایشتیوه  یا  تجهیزات ابزار،  با عملی  تمرین  و  آموزش   به  افراد.  شتود  استتفاده ،است  شتده  ایجاد

  موثرتر  زمانی  آموزش . دارند   را ایمن  کارانجام   برای  لازم هایمهارت  که  دشتتتو اطمینان حاصتتتل  تا  دارند  نیاز

 استتاس  بر  آموزش   برای  پیشتتنهاد چند   زیر  در.  کند   درگیر  را  کارکنان  کامل  طور  به  و باشتتد   تعاملی  که استت 

 :اس  شده ارائه یادگیری اصول

 .دهید  ارائه عملی تمرین شوند،می معرفی کار نیروی به جدید  هایروش  یا تجهیزات ابزارها، که هنگامی •

  خود کار  محل  در  واقعی  وظایف(  هافیلم  و  نمودارها  تصتاویر،  مثال،  عنوان  به)مختلف    بصتری  کمک  وستایل از  •

 .کنید  استفاده

 .کنید  برگزار مسئله حل جلسات و کوچک گروهی هایبحث •

 .پرسش و پاسخ افراد فراهم نمایید  برای کافی فرص  •

 پیشگیرانه  اقدام برنامه

 :سوالات زیر پاسخ داد به توانمی چگونه اما. دارند  بدنی  فعالی   و  حرک   به  نیاز  مواد  دستی جابجایی  وظایف

 دهد؟می رخ کار محل مشکلات چرا •

 شود؟ خدمات و محصول کیفی  کاهش یا تولید  گلوگاه یا آسیب باعث اس  ممکن کاری وظایف کدام •

 کرد؟ باید  چه کردید  پیدا را مشکلات وقتی •

 دهید؟ کاهش را خود کارگران غرام  هایهزینه چگونه •
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گاه علوم       پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایراندانش
  به ستادگی  به  بودن  فعال.  باشتید   فعال  خود  مشتکل حل  در  که است  این ستوالات این  به پاستخ  هایراه از  یکی دانشکده بهداشت، گروه ارگونومی                    

 مناستب،  ت،ییرات اعمال با ستپس.  کنید  پیدا را  مشتکلات کار  محیط   به  دقیق نگاهی با ابتدا  که معناست  این

  گیریتصتمیم مشتاغل، مشتاهده  کارگران،مشتارک    شتامل  فرآیند  این .بخشتید   بهبود  را  افراد  و  کار بین تناستب

  فرآیند  طول  در  سترپرستتان  و  مدیران  کارگران،مشتارک   . است مناستب  اقدام  ستپس  و  موثر اقدامات  مورد  در

 ضروری اس .

 

 

 

 

 

 

 

 

  :دارد وجود پیشگیرانه اقدام برنامه اجرای یک برای مرحله چهار

 .بگردید  سرنخ دنبال به (1

  .کنید  بندیاولوی را  مشاغل (2

 .کنید  ایجاد اصلاحاتی را (3

 .کنید  پیگیری (4
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   دانشکده بهداشت، گروه ارگونومی                    

 ن آوردن، پر و خالی کردن ظروف یهای دستی بلند کردن، پای: شیوه 1بخش 

 اقدامات پیشگیرانه 

 
 .کنید  بلند بالا  سمت به پاها استفاده از نیروی با  و  دارید  نگه  خود  بدن نزدیک را  بار

 

  نزدیاک   را  باار  ایسااتاادن    هنگاام

 .دارید نگه  خود  بدن

  در   بلغزانیاد  دیگر پاای  روی  را  باار

  خود   بادن  نزدیاک  را  آن  کاه  حاایی

 .ایدداشته نگه

  زانو   پای  روی  بالا سامت به را بار

 بلغزانید.  خود  زده

  زده زانو پای به را  نیبارگو

 . دهید  تکیه خود

 

 

بلناد کردن باار از روی زمین    اگر.  کنیاد  خودداری  زمین  روی  از  باار  کردن  بلناد  از  امکاان  حاد  تاا

  کمک   کارگر به زیر در  شاده داده  نشاان هایتکنیک.  نشاوید خم  کمر ناحیه از    ضاروری اسات

 .دارد نگه تریایمن  وضعیت  در را فقرات ستون  زمین   روی  از  کردن  بلند هنگام  کندمی

حتیاط ! ا  

 است ممکن روش این

 مؤثر در صورتی تنها

 بارهااندازه  که باشد

دارای وزن   و کوچک

به  و باشند سبک

زانوها قرار  بین راحتی

 گیرد. 
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 دانشکده بهداشت، گروه ارگونومی                    

 

 .ندهید  انجام  ناگهانی حرکات  تا  کنید بحث خود کردن  بلند  برنامه مورد در.  دهد  کاهش نصف به را بار  تواندمی  یتیم کردن  بلند

 

 . خارج کنید آنها کشیدن بیرون با را ظروف و  کنید  تنظیم قفسه سطح در را باربر

 

بالابر پنوماتیک 

 )آکاردئونی( 

 بالابر قیچی

 

 

 

اقادام    کاه  زماانی  تاا  کنیاد  اسااتفااده  موقات  اقادام  یاک  عنوان  باه  حما  باار تیمی  از

 قد  با  همکار یک  کنید ساعی  امکان   صاورت   در. انجام شاود  موثرتری برای حم  بار

 .کند کمک بلند کردن بار به تا کنید پیدا مشابه

 ! احتیاط

 یتیم  کردن  بلند

 خطر  تواندمی

 یا  سقوط  یغزش  

 افزایش   را   تصادف

 . دهد

  تا کنید اساتفاده  بار  بردن  پایین یا  بالا  برای پنوماتیک  بالابر  یا  باربر  قیچی   بالابر  از

 .بلغزانید را آن بار  کردن بلند جای به سپس. شود همسطح کار سطح با
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 دانشکده بهداشت، گروه ارگونومی                    

 

 بار  کننده  تراز  روی  بر  گردان  میز .کوتاه  های با چیدمانپال   برای  ثاب   ارتفاع  با  گردان  میز  یک

 

 میز گردان بر روی باربر

 

 

 

 

 

 

 

 صفحه گردان  بامیز 

 .کنید  نزدیکتر  را  ظرف  تا   بچرخانید  را   گردان  میز .  کنید  استفاده  گردان  صفحه  از

 باشید.   باربلند کردن    به  مح   ترین نزدیک  تا حد ممکن در

 ! احتیاط

  هنگام در ثبات  افزایش  برای 

 بارگیری 

  میز گاهی اوقات  بار   تخلیه و

  بار تجمع  از تا بچرخانید   را  گردان

 .شود جلوگیری  طرف   یک در
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 .کنید  استفاده  ایپله  چهارپایه  از از چهارپایه قابل حمل استفاده کنید. .از سکو استفاده کنید

 

 

 

 

 

هنگام بلند کردن    را  دسترسی  خمش بدن و  بالابر  این

 دهد. می  کاهش  ایاستوانه   ظروف  سایر  یا  گلدان

 از ابزار استفاده کنید. 

 از  متر(سانتی  100تا   70ی )حدود  اینچ  40  تا   30 ظرف  تا  بیاورید  بالا  را  ایستادن کارگر   ارتفاع مح 

 شود.   برداشته   است  ایستاده آن  روی   کارگر  که  سطحی
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  دانشکده بهداشت، گروه ارگونومی                    

 

 .کنید  تنظیم  کارگر  قد  بامتناسب    را  آن  ارتفاع  و  کنید  استفاده  حمل  قابل  کار  سکوی  یک  از

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  چهاارپاایاه   حما   قاابا   هاایپلاه  از  اسااتفااده  هنگاام  احتیااط !

  کااری   سااکوهاای  سااایر  یاا  شااکا (  Tواک )سااکوی  کات

  رعایت  را  مناسا   اساتفاده  برای  شارکت ساازنده  هایتوصایه

  بار  شااک  و  اندازه  وزن   با  متناساا   تجهیزات   از  فقط. کنید

 .کنید استفاده
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  دانشکده بهداشت، گروه ارگونومی                    

 

  پنومتاتیکی  یتا  برقی  قیچی  بتالابر  از .کنید  استفاده  برقی  بالابر  از

 .کنید  استفاده(  آکاردئونی  دامنه)

  را   هاپال   بالاتر،  کاری  ستتط   ایجاد  برای

 .دهید  قرار  هم  روی

 

 

 .کنید  فراهم  متفاوت  ارتفاع  با  کاری  سطوح .کنید  استفاده  متحرک  قیچی  بالابرهای  از .کنید  استفاده  ثاب   قیچی  بالابر  از

 

 

 

 

 

 

 .بیاورید پایین  یا  بالا  را  کار  سطح.  کنید  کار  خود  قدرت  محدوده  در
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 براحتی  کار  تا  کنید  کج  را   ظرف.  متناس  با قدرت عضلانی خود عم  کنید

 .انجام گیرد
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 دانشکده بهداشت، گروه ارگونومی                    

 

 

 

 

 

  به  بهتری  دسترسی  برقی  دارمیزهای شیب 

 .کنندمی   فراهم  بزرگ  ظروف

.کنید استفاده  دارشی   هایقفسه  از  ظروف   به  دسترسی بهتر  برای   
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 دانشکده بهداشت، گروه ارگونومی                    

 

 

 

  

 

 .دارید  نگه  بدن  نزدیک  را  ظرف  آوردن  پایین  و  کردن  بلند  هنگام

 .بیاورید  پایین  یابرداشته    را  ظرف  درپوش  تر،راح    دسترسی  برای

. کنید  اضافه  دسته  بهتر  کنترل  و  چنگش  برای  
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  یا  قفسه  ثاب ،  جسم  یک  روی  را  ظرف  محتویات،  خالی کردن  برای

 .دارید  نگه  ایستاده

  قابل  صفحه  یک  از  ظرف،  داخل  محتویات  خالی کردن  هنگام

 .کنید  استفاده  ظرف  از  حمای   برای  کار  سط   یک  یا  جابجایی

 .کنید  استفاده  صفحه شیبدار  از  بار  هدای   برای
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 . اس   موجود  یگالن  5  و  2  ،1  ظروف  برای  دستی  تخلیه  هایسطل 

 

 

 

 

 

 

 

 در نزدیکترین محل  تا  کنید  استفاده   خورده  برش  کار  سط   یک  از

 .قرار گیرید  ظرف  به

کننده استفاده کنید.از تخلیه  
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  دانشکده بهداشت، گروه ارگونومی                    

 ظروف  دستی حمل ترساده هایشیوه: 2بخش 

 
 

 
 .باشد دستگیره دارای که کنید طراحی طوری را ظرف

 . دارید نگه بدن نزدیک را ظرف

 

. باشد  دستگیره  دارای  که  کنید  طراحی  طوری  را  ظرف  

  استفاده  کوچکتری  ظرف  از  بار،  وزن  کاهش  برای.  نکنید  حملخود    توان  حد  از  بیش

 .کنید
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 . دارید نگه بدن نزدیک را ظرف

 . کنید استفاده کوچکتری ظرف از بار، وزن کاهش برای. نکنید حمل توان حد از بیش

  روی لاستیکی نقاط   با هایی دستکش. بپوشید مناسب  اندازه با  هاییدستکش

 دهند. افزایش  را  ل،زنده سطوح روی چسبندگی  ثبات توانندمی سط 

  ایگیره   دسته  یا  پد  با  را  سطل  دسته  اندازه

 .دهید  افزایش

  خود  برنامه  مورد  در  .بگیرید  کمک  ان خودهمکار   از  لزوم  صورت  در

 . باشید  نداشتهناگهانی    حرکات  تا  کنید  بحث

 احتیاط!

تاواناناد  هاا مایدسااتاکاش

را  قادرت چنگش شااماا 

که از آن   موادیبسااته به  

 اناد و سااااخاتاه شاااده

اینکه در یک دساتکش و 

آن  از  زماان چناد جفات 

 شود.پوشیده می
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  هاشانه  بین  متناوب   طور  به  و  دارید  نگه  شانه  یک  روی  را  ظرف 

 .جابجا کنید

 استفاده کنید.جابجایی بار از ابزار  

  آستان   را  ایاستتوانه  ظروف  ستایر  و  گلدان  حمل  ایاستتوانه  بالابراستتفاده از  

  همچنین . دهدمی  قرار  صتافرا در وضتعی     مچ  برقی  دستتگیره  این. کندمی

 .باشید  داشته  ایستاده  پوسچر  تا دهدمی  اجازه

 

از وستتایل حمل بار بر  

ختتود   شتتتتانتته  روی 

استتفاده کنید، وزن بار  

از   و  را کتاهش دهیتد 

 استفاده کنید.  یک پد

نتیشتتتگتونتی  چتنتگتش 

شتتامل گرفتن اشتتیا با  

انگشت  شتست  و  نوک  

انگشتتتان دیگر استت .  

چنگش قدرتی شتتامل  

بتتا   اشتتتیتتا  چتنتگتش 

پیچاندن انگشتتتتان به  

دور یک شتتی استت .  

هنگتام چنگش اشتتتیتا  

)مثلا دستتتتته( بتا قطر  

اینچ و مچ    2  تتا  25/1

صتتاف، چنگش قدرتی  

درصتتد    75تواند تا  می

قدرت بیشتتتری را در  

مقتایستتتته بتا چنگش  

 .فشاری ایجاد کند
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 انفرادی  ظروف  دستی حمل  برای هاییجایگزین: 3بخش 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 .بشکه کنید  وارد  را   پمپ یا  یویه  بشکه   از ریختن  و   کردن  بلند جای  به

 !  احتیاط

بین    ها رایویهپذیری  پمپ یا  خطرات ناساازگاری شایمیایی و اشاتعا   برای جلوگیری از آیودگی 

 تعویض نکنید! ظروف مختلف
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 باشد.  به اندازه کافی بزرگ  آن  دستی  جابجایی   برای  که باشد    تا حدی  را   بار  وزن  یا   ظرف   اندازه
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 از ابزار استفاده کنید.   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 .بهتری داشته باشیداستفاده کنید تا دسترسی    وزن  ظروف سبکبلند کردن  از قلاب برای 
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 از تجهیزات غیربرقی استفاده کنید.

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

استفاده کنید.ای از باربر استوانه  



 
 
 
 
  
 
 

 
 

24 
 

گاه علوم       پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایراندانش
  دانشکده بهداشت، گروه ارگونومی                    

 

 

  

 

 از باربر گاری استفاده کنید. 

  برای   قفستتته  چنتدین  توانتدمی  دستتتتی  گتاری  این

 .باشد داشته  زمان  یک در  مختلف  ظروف  جابجایی
  جابجایی قابل  راحتیبه  چرخ گاری شش این 

 .چرخدمی خود محور طول در و  اس 

  300  حدود تا  بارهایی  برای  چرخ دو گاریاین 

 مناسب اس . پوند

  اما  کندمی جابجا  را بار  چرخ سه گاریاین 

 . کندنمی  بلند

 از باربر قیچی پرتاب  استفاده کنید.

  دارای   قیچی  بتالابر  این

  بتالا   برای  پتایی  پمت   یتک

  اس    سکو  بردن  پایین و

را روی   ظروف  بتوان  تتا

 .آن ل،زاند
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 استفاده کنید. از گاری دستی  

  جتابجتایی   برای  دستتتتی  گتاری  از  دیگری  نوع

 .شودمی تبدیل  چرخ  چهار  به  ناپایدار  بارهای

  را  بیشتری کنترل  امکان ترمز  دارای تخصصی دستی گاری این 

 .کندمی فراهم  هاشیب در سنگین  بارهای جابجایی  در

  دسته یک   دارای دستی کامیون این 

 . اس   بهتر  کنترل برای اضافی 

  مخصوص  دستی  هایگاری  از  برخی

 .اندشده  طراحی  سیلندرها  حمل

  یا هابطری  حمل  برای چرخ دو دستی های گاری

 .کنندمی عمل خوبیبه کوتاه  هایمساف  در سیلندرها

  هتتا بتطتری  حتمتتل  بترای

را بر   هاییستینیتوان  می

  دستتتتی  هتایگتاری  روی

 .کرد  نصب

 .شودمی  تبدیل تخ   گاری  یک  به  شونده  جمع عقب  هایچرخ  به  مجهز دستی  گاری  این
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 استفاده  یویه یا سراشیبی نقایه   نوار یک از

 .کنید

کته فضتتتا محتدود استتت  از نوار    ییدر جتاهتا

 .دیاستفاده کن  دارشیب  ایی  چیمارپ  یهانقاله

  ی کنند، برایجه  حرک  م کی در  شهیاگر ظروف هم

 . دیاستفاده کن سرسره های شیبدار ای  سراشیبیانجام کار از 

 ظرفکه   دیکن  ینوار نقاله طراح  ستتمیست  کی

 .قرار دهد  یریبارگ   یدر موقع ماًیرا مستق

توان  یستتتبتک را م  یظروف کوچتک و بتارهتا

 جابجا کرد.  یگرانش  یهاتوسط نوار نقاله

ظروف را    ،دهیچرخ خم   ینوار نقاله استتتک  کی

 کند.گرانشی جابجا میتوسط نیروی  
  ی برا  نیروی گرانشتتیفعال شتتده با    یهانوار نقاله

 .مناسب هستند  یبیکوتاه و سراش  یرهایمس

  ی انداز راه  یتوان به راحتیرا م   یچرخ اسک  یهانوار نقاله

 .مناسب اس سبک    یبارها  یو برا  کرد

واننتد   یم  نیزم  یرو  یغلتک  یهتانوار نقتالته

 را تحمل کنند. یترنیپال  سنگ  یبارها

  تواننتد یم  نیزم  یرو یغلتک  یهتانوار نقتالته

 را تحمل کنند. یترنیپال  سنگ  یبارها
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بتدون    یپتالت  دستتتت  یهتاگتاری

بتارهتا در   ییجتابجتا  یموتور برا

کته   یفواصتتتل کوتتاه در مواقع

استت     ازیمورد ن   یکم  یروهاین 

  یی جتابجتا   یهستتتتنتد. برا  دیتمف

بته    ازیتکته ن   نیستتتنگ  یبتارهتا

  ی هتا در مستتتافت   ادیتز  یروین 

از    یطتولانت استتتتتفتتاده  دارنتتد، 

ستتودمند   برقیپال     یهاگاری

 اس .

دور بار  پال ،   داریناپا  یبارها یبرا

 .دیچیها بپتسمهرا با  

  ی هتاگتاریهنگتام استتتتفتاده از پتالت   

  زمین که کف    دیمطمئن شتو ،یدستت

 از زباله باشد.  یصاف و عار

 از پایت گاری دستی استفاده کنید.

 .دیقاب  حم  استفاده کن   یجرثق  ا یاز بالابر  

 ی به صورت دست  "چینلاسیگ"  ایبالابر قابل حمل   کی

مناستتب    نیستتنگ  یبلند کردن بارها  یکند. برایکار م

 اس .

قتابتل حمتل از نظر ارتفتاع قتابتل    یادروازه  لیتجرثق

  ،یدستت  یتوان با بالابرهایاست . آنها را م  میتنظ

  ی بتارهتا  ییجتابجتا  یبرا  یکیپنومتات  ایت  یبرق

 در فواصل کوتاه نصب کرد.  نیسنگ
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 از تجهیزات برقی استفاده کنید

 

 

  

 

 از استاکر استفاده کنید.

 تا وزن  یبارها  ییجابجا  یاستکر برا  این

 مناسب اس .  اریکوتاه بس  یهامساف   یپوند برا  3000 
حمل    وسیله   کی   به کر  ااست  ن یا مخصوص 

 شده اس .  مجهز درام 

بتا شتتتکتل   ییهتابتا چنگتال  توانیاستتتتتاکرهتا را م

  ی ا استتتتوانته  ایتظروف گرد    ینگهتدار  یختاص برا

 نصب کرد.

 از یک گاری دستی برقی استفاده کنید.

 شده اس .  یها طراحبالا رفتن از پله  یدو چرخ اس  که برا  یدست  گاری  کی  نیا
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 .دی استفاده کن ربا ی ا زیاز م

  جته یکنتد و در نتیتر مظروف را آستتتانل،زانتدن    ربتالیا  زیم

 دهد.یکارگران را کاهش م  نیازنیروی عضلانی مورد 

 از ییفتراک استفاده کنید.

  ی هتا را در فواصتتتل طولان پتالت   فتراکیل

 کند.یجابجا م
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قابل حمل مجهز به   ی ادروازه لیجرثق

 ی بالابر برق

  بالانس مجهز به    یکار  ستتتگاهیا لیجرثق

بتالابر   و    یی جتابجتا   یبرا  وکیومکننتده 

 نیسنگ  ایظروف بزرگ  

بته    ییبتازو  لیتجرثق مجهز 

 و انبر بالابر  یبالابر برق

 از جرثقی  استفاده کنید. 

 از یک پایت گاری استفاده کنید.
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 از بالابر استفاده کنید. 

برقبتت  کتتار    یالابر  ارتفتتاع  تتتا  را  ظروف 

 آورد.یم  نییمناسب بالا و پا

داد    خود قرار  نزدیکرا در    بارتوان یم  روتاتوربا استتتفاده از  

را  آن    اتیتحتومیتوان م  گوتیاستتتپ  کیتبتا اضتتتافته کردن  و  

 .کرد  یخال

 ی دستتتت  شتتترانتهیبتاربر بتا پ  کیت

کنتد. بتالابر  یرا حمتل م  نرهتایکتانت

کتتار    یبرق ارتفتتاع  تتتا  را  ظروف 

 آورد.یم  نییمناسب بالا و پا

  تواننتدیم  وکیوم  یهتادستتتتگتاه

  یی هاسهیو ک  هایگون برای حمل  

با دستت  گرفته    یکه به ستتخت

 .مناسبند  شوند،یم

بزرگ    وکیوم ظروف  بتا    ایتکتار 

 کنند.یتر مرا آسان  نیسنگ
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 استفاده کنید.  نقایهاز  

کشتوها    ایها  اقلام در قفسته  امکان چرخش  یعمود  هاینقالهاستتفاده از 

 سازد.را فراهم میدر محدوده قدرت کارگر  

راه رفتن و نیتاز بته    بتا امکتان ایجتاد چرخش  یافق  هتاینقتالتهاستتتتفتاده از  

 .دهدیم  کاهشحمل بار را  
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 .دیاز چرخاننده استفاده کن

را  به ظروف بزرگ   یدستترست  یصتنعت  چرخاننده

تر  راحت   را  مواد  ییجتابجتا.  بخشتتتنتدمیبهبود  

کج شتوند، اما   110°توانند تا  یآنها مستازند،  می

 هستند.  نیترجیرا 45°  یایزوا

چترختت  یبترخت  زیتنت  یصتتتنتعتتت  هتتایانتنتتدهاز 

که ظروف در وضتعیتی قرار گیرند    توانندیم

در محتدوده قتدرت    ییمواد در حتال جتابجتا  ایت

 .رندیکارگر قرار گ


